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Frauen-Zeiten
Mutmach- und Entdeckungstage

21. März 2026	 Ob Neustart, Kunst des Beginnens oder 
zartes Erwachen. SELBST ist die Frau.

18. April 2026	 Aufblühen. Die Farben deines SELBST. 
Aura Soma® Intuition und innere Leuchtkraft.

20. Juni 2026	 Grün. Entwicklung. Expansion. Rolle. Sozialisation. 
SELBST-Verständnis.

20. November 2026	 Einkehr. Kraft aus der Stille. Innere Stärke. 
SELBST-Fürsorge. SELBST-Wirksamkeit.

12. Dezember 2026	 Besinnung. Sieh das Licht in dir. Du bist ein Wunder. 
Dein SELBST mit Strahlkraft.
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